
 

【以弗所书】4:13-16 (和合本) 

 

13. 直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有基督长成的身量， 

14. 使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，被一切异教之风摇动，飘来飘去，就

随从各样的异端。 

15. 惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。 

16. 全身都靠他联络得合式，百节各按各职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，

在爱中建立自己。 

弟兄姐妹，平安!今天我们灵修以弗所书 4章 13-16节，题目是教会所结的果子…… 

基督爱祂的教会，赐给教会恩赐。神的仆人则用 神的话语服侍教会，帮助弟兄姐妹明白真理，

扎根真道，目的是建立教会在多样性中的合而为一。建立教会基督的身体有没有一个属灵的目

标，或者有没有一个可衡量的标准呢？今天的内容，圣灵透过保罗在 13 节向我们描述了教会

应该有的样子。是圣徒在耶稣基督的信仰上合一，只有一个真正的福音，所有的信徒都应当坚

守。认识 神的儿子，得以长大成人是一个成熟的信仰群体，达到基督完全长成的身量。我们

看到信仰上的合一，作为一个神所设立的目标是无法打破的，但它在实际的教会生活中却是经

常被人打破。 

在基督里成熟关键就在于目标和行动的统一。太多的时候，我们看到的教会表现得如同一个属

灵的婴孩，狂妄、反智、纷争、摇摆、幼稚等等。合一屡屡被打破，比方说强调我的宗派背景

和习惯传统，排斥其他的宗派；强调个别的真理，或者不按正义解释真理；更有人与人之间的

嫌隙使教会分裂，甚至某些基督徒的言行，使一些福音朋友远离了教会，远离了基督。尽管这

样教会少了合一的荣耀主名的见证，主却仍然忍耐等候祂的教会慢慢的成长。圣灵也默默做工，

把一个顺从真理的心意和讨主喜悦的心放在了我们的里面。 

13~14 节，我们看到有两个形象，一位是属灵的成人，另一位是属灵的婴孩。13 节是属灵的成

人，它的特点是持守真道，与众圣徒在真道上同归于一；以爱心持守真理，在爱心和真理当中

并行，在一切事情上认识神的儿子。也就是要放下自己的主权，追求基督的带领。保罗把追求

认识神的儿子当作是他一生的目标。在腓立比书写道，他把一切看为粪土，唯独要在万世中以

认识耶稣基督为至宝，要得着基督。另外保罗在他的书信当中多次提到属灵的婴孩，14 节就

是其中之一。属灵婴孩的特点：关注的只有他自己，随心所欲；像一个小孩子不认识真道，缺

乏分辨力，不清楚，更加不懂得跟随圣灵的带领，容易被异教、异端、欺骗和诱惑。生命仅仅

停留在得救的阶段，心思和意念仍然被世俗所影响，属灵的婴孩不能够容让基督在他的里面做

生命的主宰。 

经文 4 章 10 节，基督是充满万有的，也就是基督是在一切之内。假若基督充满在万有当中，

却偏偏没有充满在基督徒的生命里面，没有充满在祂的教会里面，那是不是一件很吊诡的事情

呢？教会里若不是被基督所充满，流露着基督的生命，那么罪人在教会当中只能够遇见罪人，

却遇不见基督。 

15、16 节我们看到了一个十字架的关系，纵向代表着人与 神的相交，横向则代表着人与肢体

的相交，以及向世人作见证。基督徒若自以为与主相交，却不能够与肢体相交，很可能他并没



 

有真正的连于元首基督。教会不是一个人，而是众圣徒。基督的身体不是一个肢体，而是许多

的肢体。这许多的肢体有如身上的肌肉、韧带、关节，要和谐地连结成为一个身体并且要朝着

一个方向，也就是以基督为标杆的方向的长进。每一个肢体都要照着所得的恩赐来彼此服侍，

健康的身体肢体间彼此相互的发挥功用，互相的服侍，互相的享用。正如主耶稣基督在约翰福

音那里说：“我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子；

因为离了我，你们就不能做什么。”葡萄树的叶子每一片都不同，它们长在枝子上，枝子又与

树相连。在每一个季节，葡萄树都有不同的风采。基督就是葡萄树，祂供应全身所需要维持生

命健康的养分，使教会属灵生命得以健康的成长。神的国就是这样的丰丰富富，我们不由得想

到 神的心意是使万国万民归向祂，而那将来的一天将是一个多么荣耀和丰富多彩的时刻。 

目前世界上还有超过 30 多亿的人从来没有听过福音，他们分布在大概有 7000 多个族群当中。

在这些族群当中，中国占有 400 多个，他们从来没有听过福音。盼望有一天主的教会按照上帝

所赐的能力来服侍，完成所担负的职责，显出基督身体的见证，与这 7000 多个族群共同的联

于元首基督，建立基督的身体，彰显基督，结出生命美好的果子，让神能够得着这荣耀。我们

一同来祷告： 

主耶稣，谢谢你又一次的提醒我，生命要成长，不可以停留在长不大的婴孩阶段。帮助我以基

督为中心，给我一个顺服的心，让我在凡事上边都能够认识你，看到你的作为。求主来吸引我，

也帮助我常常以祷告来寻求你的面，也常在你的里面生命多结果子，使父神得着荣耀。同时也

为世界上这 7000 多个从来没有听过福音的族群向主求恩，求主你以那诸般的智慧来将你丰丰

富富的恩典赐给他们，让他们能够认识你。差遣你的工人前往到你要他们前往的那个地方去，

奉耶稣基督得胜的尊名祷告。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

 

1. 我目前如何在教会、小组中服侍，是出于什么动机？我有善加使用圣灵赐给我的恩赐吗？ 

2. 我更倾向“只讲真理”还是“只讲爱”？是否有勇气在爱中劝勉别人吗？ 

3. 请我们为自己的属灵生命成长设立一个小目标，并为此向主感恩！ 


